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	[bookmark: _GoBack]Организация рационального питания
 
	· соблюдение режима питания;
· организация второго завтрака (соки, фрукты); 
· строгое выполнение натуральных норм питания;
· витаминизация 3-го блюда;
· соблюдение питьевого режима;
· гигиена приема пищи;
· индивидуальный подход к детям во время приема пищи;
· правильность расстановки мебели

	Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья, физической подготовленности, психоэмоционального состояния
 
	· диагностика уровня физического развития; 
· диспансеризация детей с привлечением врачей детской поликлиники; 
· диагностика физической подготовленности; 
· диагностика развития ребенка; 
· обследование психоэмоционального состояния детей педагогом-психологом; 
· обследование учителем-логопедом, дефектологом
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MyHHUHTIATEHOE GHOKETHOE OLIKOIBHOE 00Pa3oBaTebHOE YUPERIeHHE
LlenTp passutys peGetika - AeTckuii can Ne 43 «30710TOH NeTyIOK»
(MBJIOY LIPP aetckuii can Ne 43 «3010T0i MeTy1uok»)

COTJIACOBAHO: . VTBEPAKAERO:
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Cucrema GU3KYIbTYPHO-0310POBHTEILHOH PadOTBI B 1€TCKOM caay

Baoku GpuskyabTypHO- Copepxanne GH3KYILTYPHO-
0310POBHTE/ILHOIT 0310POBHTE/ILHOH
padoThl padoThl
Cosjjannie  ycnoBdil U IBHIaTeTbHOH | e rHOKHIt pexum;
AKTHBHOCTH ® 3AHATHS MO MOArPYIIaM;

e OCHalleHHe (CIIOPTHHBEHTAPEM, 060pya0Ba-
HHEM, HaJIM9He CIIOPT3aia, ClIOPTUBHBIX
YTOJIKOB B IPyTTax);

® WHMBH/YATBHBIT PEKIM TPOOYKACHHS
MoCIIe AHEBHOTO CHA;

® [0ArOTOBKA CTIELHAHCTOB MO
JIBATATE/ILHON JICATEIBHOCTH

Cucrema JIBUraTe/bHOR ® yTpEeHHsIs I'HMHACTHKA;
AKTHBHOCTH + CHMCTEeMa [CHXOJIOTHYECKOH | o TpHeM JieTel Ha yJIMIle B TeIoe BpeMst
TIOMOLUA roja;

| ® (hU3KYJIBTYPHBIE 3AHATHS;

© My3bIKAIbHBIC 3aHATHS;

o jBHATaTelIbHAS AKTHBHOCTD HA MPOTYJIKE;
(u3Ky/IbTYpa HA YIIHLE;

T10ABHIKHBIC HI'DPbI;

3Ky TBTMHHYTKH Ha 3aHATHIX;
JIMHAMHYCCKHE [1ay3bl; |
[HMHACTHKA [TOCTIC INEBHOTO CHA;
(U3KYTBTYPHBIE IOCYTH, 30aBBI, HIPbI;
CIIOPTHBHO-PHTMHYECKAs ITHMHACTHKA;
MIPbl, XOPOBO/IBL, HIPOBBIC YTIPAKHEHHS;
KOPPHIHPYIOTTasi THMHACTHKA MOCIE CHA;
JibIXaTenbHas FTHMHAaCTHKA, |
HEeHPONCHXOIOIrHYECKHE YITPAKHEHUS
MCHXOrMMHACTHKA

CucTeMa 3aKaluBaHus: e« YTPCHHHUI IIPHCM HA CBEKEM BO3JyXe B
B [OBCEIHEBHOH KU3HH TeIUIoe BpeMsi Iojia;

1 CIeLUAIBPHO  OpraHu30BaHHas o YTPeHHsisl THMHACTHKA (pasubie GopMbl:
03/I0pOBHTEILHLIH Ger, putMuka, OPY,





