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	Раздел 3. Лечебно-оздоровительная работа

	Утренний фильтр: осмотр детей, опрос родителей
	2–7
	ежедневно
	Медицинская сестра/воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	4–7
	ежедневно
	воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	2–7
	ежедневно
	воспитатели

	Корригирующая гимнастика
	2–7
	ежедневно после дневного сна
	воспитатели

	Упражнения для снижения нервно-эмоционального напряжения
	3–7
	ежедневно
	воспитатели

	Упражнения для снижения напряжения зрительного анализатора
	3–7
	ежедневно
	воспитатели

	Релаксация
	4–7
	1–2 раза в неделю
	воспитатели

	Раздел 4. Коррекционная работа

	Упражнения для профилактики нарушения плоскостопия
	2–7
	ежедневно
	воспитатели

	Ведение листов здоровья: контроль за антропометрическими показателями
	2–7
	в конце месяца
	Медицинская сестра


[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg
MyHHuHIaIbHOE GIOKETHOE JOLIKOIBHOE 00pa3oBATEIbHOE YUPEKICHHE
TlenTp passuThs pebeHka - aeTckuit cajt Ne 43 «3010T0M MeTywoK»
(MBJIOY LIPP nerckuii can Ne 43 «3010T0i#i 1eTyLok»)

COI'JTACOBAHO:

Tlenarornyeckum COBETOM

MBJIOY LIPP netckuii can

No 43 «3on0T0# METYIOK» /

[POTOKON OT «ﬁg ﬂiZOiﬂr. No

Sasgﬁy}b

Ilaan JeTHeil 0310pOBHTeIbHOI padoThl Ha 2020-2021 y4eOHbIii rox

T H

Meponpusitist IBospacr, aet|[lepuoauunocts OTBeTCTBEHHBIE
Paznen 1. Oprannsanusi ABHCaTeJALHOT0 PERHMA
V' TperHss FTHMHACTHKA Ha Bo3yXe |3-7 leIKe JHEBHO [BOCTIUTaTE N
|/IbixaTesbHas rTUMHACTHKA < Bl ©/KEIHEBHO TIOCNIE  (BOCTIATATENH
/THEBHOT'O CHA
BamsTus GuU3AUECKoll KyIpTypoit  [2-7 2-3 pasa B HENEMO  [MHCTPYKTOP
Mo u3nyecKoit
KyJIbTypE,
BOCTIMTATEH
O3710poBHTEIIbHAA X0AB0A 4-7 eKeHeIeTbHO BOCIIHTATEITH
[0 TEPPUTOPHH AETCKOIO cana
[Ha pa3sBHTHE BBIHOCIHBOCTH
IPasBUTHE OCHOBHBIX JBHIKEHHIL: 3-7 (€KE/IHEBHO BOCIIHTATE/H,
MIPBI C MSYOM, TPBDKKH, Ha TTporyKe HHCTPYKTOP
YIIPaKHEHHS B PABHOBECHA MOArpyIamMH o u3nyecKoit
U MHIMBHAYATBHO  |KYJIBTYpE
TTo/BHIKHBIC H CTIOPTHBHBIE HIPbL  [2—7 (CIKETHEBHO [BocIUTaTEN
[Ha 11POryJKe
CamocTosTenbHas Buratensuas 27 /KeTHEBHO BOCITHTATEITH
JiesiTeIBHOCTD
(DU3KYILTYPHEIE 10CYTH 3-7 leIKEMECSTTHO WHCTPYKTOP
1 pasBIICYEHHs! 110 (pu3HyecKoi
KYJIBTYpE,
BOCTIHTATE/IH
Paznen 2. 3aKaJnBalOmIHe MEPOUPUSITHS
Bo3JtylIHble U COJTHEYHbIC BAHHBL  [2—7 leJKeTHEBHO B TETLITYIO [BOCTIMTATENN
moroJty
[BOCOXO0K/IEHHE B IOMELICHHH, Wil [2—7 eKEeJHEBHO B TEILLYIO [BOCTIUTATEITH
Ha CIIOPTUBHOM TIIOLIA/IKE, HITH moroy
B [IPOrYJIOYHBIX 30HaX C yUETOM
KITMMATHYECKHX YCIIOBHH
O6uIMpHOE YMbIBAHHE 4-7 leKeIHEBHO [BOCIIUTATENH
MbiTBe HOT ;R |eKeIHEeBHO [BOCIIHTATEIH
Wrpsl ¢ BOMIO# ¢ y4eTom 2-7 eKe/IHEBHO BOCIIUTATENH
reMIieparypbl BO3ayxXa





