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10 (neBHOE MEHIO
(ocHOBHOE)

Bospacraas kateropus : 3-7 JeT
JIIHTENLHOCTD NPeObIBAHMS neTeii B JeTcKoM cany : 11-12 yacos

IIpuem HaumenoBaunue Bec IMumernie BelecTBa DHepre | Ne
AT 6soaa 6aona | beak | KHpBI | yIiaeB | THUECK | pene
; H ol | as Ty
LHEHHOC | PBI
Th
Hepnens 1
Hens 1
3aBTpaKk | MaxapOHEI 3alleYeHHbIE C 200 418 280 |528 |262 207
CBHIPOM
X1e0 mImeHHUHBIH 25 2.3 0,2 13,84 | 67,8
of0orameHHbIH 10 Ka3CHHOM
Maciié:cIuBOYHOE 10 0,08 125 0,13 66,1 6
KPECTBSIHCKOE
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 9,9 57,7 392
Hroro 3a 3aBTPAK 415 9,06 13,22 | 33,38 | 4844
2 Cok (HpYKTOBBII 100 0.5 0 9 38 399
3aBTPaK
Hroro 2 3aBTpaK 100 0,5 0 9 38
Hxpa MOpKOBHAs 50 0,22 0,06 1,14 60,9
Cyn kapToeIpHBIH C 200/25 | 1,68 3.91 775 71,8 85/1
KITeIIKaMH 20
TedTens ppIOHasA 70 037 36! 34,05 | 10845 | 261
KaprodenpHoe mope 130 3.13 3,42 19,11 | 1298 321
KommnoT u3 cyXohpyKTOB 180 0,350 24,66 | 97,26 376
X1e0 nImeHAYHbIA 25 2.3 0,2 13,84 | 67,8
| oOorauleHHEIA HOI Ka3eHHOM
| Xo1e6 prxaHoi 50 294 0,6 27,6 132




i

Hroro 3a 00en 685 20,5 | 13,75 | 130,91 | 642,11
noanHuk | Baduu meceprHbie 30 1,02 9,06 19.4 161,7
Yait ¢ caxapom 180 0,11 0 25,97 | 101,1 382
HToro 3a moJagHuK 210 1,63 9,06 |33,17 | 2194 >
Yikun Sitno BapeHoe 1 0,01 0,02 0,007 3 213
Hxpa xabagxoBas 50 1 4.5 4,25 85,4 50
KOHCEPBUPOBaHHAS
X110 nmeHNYHEIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
o0orameHHbIH HO Ka3eHHOM
KodelHEI HaTHTOK 180 255 2,88 14,13 | 90,1 395
Hroro 3a y:kuH 305 3,31 4,72 | 28 254,1
HTtoro 3a neHb 1715 35 40,75 | 234,5 | 1766,61
2 Nedb
3agTpak | Kama xxmuakas MaHHad 200/5 8,26 5,13 2507 | 25589 185
Xneb mneHHYHEIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8 °
oOoraleHHbIH Ho Ka36HHOM
Macno cIaBoOYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECTBIHCKOE '
Hati ¢ caxapom 180 0 0 9,9 57,7 392
Hroro 3a 3aBTpaKk 415 11,08 | 13,97 | 60,33 | 411,2 ‘
7 SIOJIOKO 100 0 0 6,0 25
HOJTHHK ‘
HToro 3a 2 3aBTpaK 100 6,0 25
Hxpa cBReKOIIbHAs 50 0,22 0,06 1,14 60,9
1M u3 cBEXKEH KAy CThI 200 0,62 3,98 5,78 277 59
| TTTema TyImeHas ¢B coyce ¢ 230 12,36 | 4,56 |28,49 | 189 302
OBOIIIAMH
KoMIoT 13 cBeux IIOI0B 180 0,14 0,14 21,42 | 84.4 372
X1ebd mueHHYHbIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00O0raleHHEIT HOO Ka3eHHOM
Xnebd prkaHoit 50 2,94 0,6 27,6 132 7|
HTtoro 3a o0en 685 21,65 | 21,52 | 102,56 | 615,59
noamuuk | [leyenne caxapHOE 30 1,02 9,06 19.4 109
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/ | O 0 9,9 57,7 393
8
Hroro 3a MOJTHAK 210 [1,13 [9,06 |4537 |210,1
YoxuH CyIm MOJIOYHBIH OBCAHOM 150 3,08 19,97 | 25,01 | 253,45 | 137
X11e6 TieHAYHEL 23 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oboraneHHsIi Ho0 Ka3€HHOM
Kaxao ¢ MoJIoKoM 180 3,56 3,87 15,62 | 109,3 397
Hroro 3a y:xuH 372 6,61 11,24 | 48,23 | 336,8
Hroro 3a neHb 1812 | 40,47 | 55,79 | 262,49 | 1639,13
3 neHb :
sapTpak | Kama pacceurgaras 200 7112 6.11 W7 156,6 94
IICHHUYHASI ¢ OBOIIaMH '
X1e0 e HAYHBI A5 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OoraneHHbli 101 Ka3eHHOM
Macno CIIHBOYHOS 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECThSIHCKOE ,
Yaii MONOKOM 180 2o oo FEE 9L | 38
Hroro 3a 3aBTpaK 415 12,07 | 16,5 35,29 | 381,76




2 Hamurox «IInnoBauK 100 0.5 0 9 38 399
3aBTPaK
Hroro 3a 2 3apTpak 100 0.5 0 9 38
Mxpa MOpKOBHAs 50 0,22 |0,06 |1,14 |609
Cyn xapToensHbi ¢ 200 6,02 [543 20,09 | 88,64 81
0000BEIMHI(TOpPOX)
Cyduire u3 KypHaIst 70 22,54 | 20,32 | 19,36 | 370,7 276
Kanycra Tyimesnas 130 213 3,42 2335 | GBS 340
Komnor u3 cyxodpyxros 180 0,55 0 24,66 | 97,26 376
X71e0 ImIeHNYHbIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00O0rale eI Ho KazeHHOM
Xned prxaHoi 50 2,94 0,6 27,6 132
HToro 3a obex 665 38,73 | 38,65 | 113,94 | 855,24
HOJIHHK | Bynodka BaHMIBHASL 50 3,61 6,17 27310 [ 17977 . | 467
aif ¢ caxapom 180 0,11 0 25,97 | 101,1 382
Hroro 3a mojgHuK 200 8,11 15,17 | 33,46 | 305,8
Yixun 3areKkanka u3 MakapoH C 200 3,38 10,07 | 25,09 |176,6 211
TBOPOTOM
IToBuyio GppykroBoe 5 2,49 3593 256 RISE 2
Xned mimeHHYHbIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OoralmeH kIl HoI Ka3eHHOM
Kedup 180 0,61 0 1257708 857, 401
Hroro 3a y:xun 355 5,99 |20,17 | 52,62 | 365,5
Hroro 3a nemp ., 1735 65,16 | 90,66 | 245,72 | 1952,3
4 neHL
3aBTpak | Kaprodens Tymenssri B 120/30 | 5,14 | 2,65 30,74 | 168 133
coyce
Xi1e0 mneHuYHbIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborareHHsIii Ho Ka3eHHOM
Macio ciHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECTBSIHCKOE :
Yaii ¢ caxapoMm 180 0 0 9,9 57,7 392
Hroro 3a 3apTpak 355 11,95 [ 15,95 | 3841 | 310,17
2 Coxk (GpyKTOBBIIt 100 0.5 0 9 57 399
3aBTPAK
Hroro 3a 2 3apTpax 100 0,5 0 9 =37/
Hkpa cBekoIbHasA 50 0,22 0,06 1,14 60,9
Cyn xapTodeibHbIt ¢ 200 D, 6,81 L1025 0207 86
IIIIIEHOM
KoTIeTa U3 TOBSIHHEL 70 9Pl ISicsil 632l I Iss2 05
['pedka oTBapHAs 130 952 |678 |69,70 |378 165
pacchlmyarast
WKpa CBEKOJIBHAS 50 8,9 4,2 18,78 | 149 349
Komnor u3 ceexux ppykro | 180 0,55 0 24,66 | 97,26 376
Xn1ed mIreHHYHEII 25 25 0,2 13,84 | 67,8
0OOTraIeHHEIH o Ka3cHHOM
Xi1e6 prxaHoi 50 2,94 0,6 27,6 132
Hroro za oben 665 32,29 | 29,42 | 117,46 | 680,73 i
moamuuk | bynouka BecHyIIKa 50 4,22 2,83 29,15 | 160,41 | 473
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/ | O 0 9,9 57,7 393
8




Hroro 3a moaaank 210 6,06 14,82 | 27,86 | 305,8
VIKHH Kamra Bsi3kas pucopas 100 39,23 | 16,75 | 28,24 | 350 168
Xed MIeHuYHETH 25 203 0,2 13,84 | 67,8
oﬁorameHHblﬁ HOI Ka3eHHOM
Kakao ¢ momoxom 180 556 | 38y 15,62 | 109,3 397
Hroro 3a y:xun 370 5,66 | 3,57 |57,89 |365,75
Hroro 3a nenn 1695 56,46 | 63,76 | 250,62 | 1683,48
5 neHn
3aBTpak | Pary osommuoe 120 T Sl 13 IEEG 137
Xneb IeHTIHEBIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
000ralme bl Ho T Ka3eHHOM
Macio caurogHOE 10 0,08 DS 0,13 66,1 6
KPECTBSHCKOE ;
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,9 57,7 392
Wtoro 3a 3aBTpak 415 13,51 | 14,65 | 61,93 | 399,8
2 3aBTpa_ | Cox GpyKTORbI 100 0.5 0 9 38 399
Hroro 3a 2 3apTpar 100 0,5 0 9 38
¢ OROIIER SR 50 1537 |43 |28 |82
KOHCEPBHPOBAHHEIH
Cyn —'fanma [oMarmsss 200 Ly 288 TIA7E 5744 &G0
18
I'onyOuip! ieHuBEIC 160 19,55 117,85 40,31 {4082 292
Coyc ToMaTHEIHA ¢ oBomamu | 30 0,45 4,38 D 20,75 349
KommoT u3 cymeHnHbIX 180 0,14 0,14 21,42 | 844 372
(bpykTOB
X1ed mueHnYHbIH 258 2,3 0,2 13,84 | 67,8
o0oranmeHHbI Ho [ Ka3eHHOM ,
Xned pixaHoi 50 2,94 0,6 27,6 132
Hroro 3a 06ex 675 27,67 | 28,06 | 124,52 | 805,39
noagHuK | Badmu neceprrbie 50 4,22 2,83 29,15 | 160,41
Yaii ¢ caxapom 180 0.11 0 25,97 | 101,1 383
HToro 3a moaHHK 227 5,15 3,8 38,45 | 200,94
Y2KUH OmIleT HaTypaibHBLA 80 3,36 3.37 34,15 | 42,56 21
Hxpa xabaukoBas 50
X1eb HIeHHYHBIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborammenHbI Hoa Ka3enHOM
Kodelinplit HauTOK 180 235 2,88 14,13 | 90,1 395
Hroro 3a y:xuu 335 42,48 | 18,45 | 72,12 | 550,52
Hroro 3a nesn 1752 88,81 | 64,96 | 303,02 | 1956,65
2 HeneJas
1 genn
3aBTpak | MakapoHEI 3aII€UeHHEIE ¢ 150 7,14 721 37,34 | 245,72 | 208
STHITOM
XJ1eb NIIeHUYHEL 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborames bl Ho Ka3eHHOM
Macio caBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECTBAHCKOE
Crip Poccuiickuit 6 2,05 2,44 0 21,2 7
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,9 57,7 392
Hroro 3a 3aBTpaK, 305 6,95 15,84 | 33,85 | 367,2
% | Cok ppyxroBsLi 100 0.5 0 9 38 399




3aBTPaK

Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0 9 38
| Vxpa MopKoBHas 50 022 |006 |1,14 |609
[1lu 13 cBexelt KamyCTel 200 0,62 3,98 5,78 20572 3 -
Tebrens prioHag 70 10,78 [ 10,96 | 4,22 @3 || Sl
ITrope xapTodeipHoe 130 3,13 3,42 19,11 | 130 321
Kommot u3 cyxohpyKToB 180 0,55 0 24,66 | 97,26 376
XI1e0 mIIeHHYHEIT 25 288 0,2 13,84 | 67,8
000TrarMeH LI HOJ KA3EHHOM
XJ1ed pxaHoi 50 2,94 0,6 27,6 132
Hroro 3a odeq 685 22,49 | 21,97 | 106,32 | 688,59
MOJTHUK | byodka BaHWITEHAS 50 3,61 6,17 27,31 | 179,77 | 467
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,11 0 25,97 | 101,1 383
Hroro 3a moagHHK 230 4,51 6,17 43,69 | 248,2
Yoxuu Kamra Bga3kas mmenngnas 200 26,09 | 18,3 59,66 | 398,07 | 168
X166 mIneHHYHbIIT 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborammeHHbIH Hol Ka3eHHOM )
Kakao ¢ MosoxoMm 180 3,56 3,87 15,62 | 109,3 397
HTtoro 3a y:xun 365 9,44 7,3 61,08 | 351,42
Hroro 3a 1eHn 1665 43,39 | 51,28 | 250,94 | 1680,39
2 JeHbL
sapTpaKk | Kama Bs3kas rpedseBas 200 4,78 6,05 16,76 | 140,06 | 168
X1e0 NImeHHYHbI 2S5 2,3 0,2 13,84 | 67,8
| 00OTamICHHEIA HOX Ka3eHHOM
Macio cinuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECTBSTHCKOE .
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 9,9 57,7 392
Hroro 3a 3aBTpak 415 9,66 16,38 | 44,86 | 364,06
2) S0JI0KO 100 0,26 0,17 10,41 | 51 399
3aBTPaK
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,26 0,17 1041 |51
i Hxpa ceexonpHad 50 0,22 0,06 1,14 60,9
Cyu xaprodenpHBIi ¢ 200 586 [543 |[21,02 |110,8 81
6000BEIMH (TOPOX)
3anekanka kaprodemsaasc | 160 55 11,9 |08 SO BT
MEeYEHEIO
Kommnot u3 ceexux ¢pykro | 180 0,11 0 25,97 | 98,1 383
Xi1ed MITeHAYHEIIT 23) 2,3 0,2 13,84 | 67,8
o0OTafIeHHBIN H0] Ka3EHHOM
X1e0 prxaHoH 50 2,94 0,6 27,6 132
Hroro 3a o6en , 675 25 25,99 | 106,53 | 719,04
noanuuk | Badam neceprabie 30 1,02 9,06 19,4 161,7
Yaii ¢ caxapoMm 180 0 0 92 57,7 392
Hroro 3a MoJIIHHK 210 1,63 9,06 33,17 | 2194
YoKUH 3aneKaHKa 3 MaKapoH C 150 8,07 7303 36,98 | 245,88 | 268
TBOPOTOM
Xire6 mmeHYHBIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
0DOraIeHHbI Hoo Ka3eHHOM
Kodeipiit HamHTOK 180 235 2,88 14,13 | 90,1 395
Hroro 3a y:xuH 402 11,3 8,3 60,12 | 406,08
3 menp | 1802 | 47,85 [59,9 | 25509 | 1759,58




3apTpak | Kama paccemrgaras us puca ¢ | 150/5 8,26 S!S 33,07 | 2359 185
OBOIIAMH
Xne6 MIIeHrIHbH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OTaIMeHHBIH HOI Ka3eHHOM
Macio caIuBO4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECTHSHCKOE
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,57 2,94 4,32 91,26 394
Hroro 3a 3aBTpak 415 13,21 | 15,52 | 51,36 | 461,06
2 Hanurox «IIInmoBEMK» 100 0.5 0 9 51 399
3aBTPaK
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 9 51
Hxpa MopKoBHAs 50 0,22 0,06 1,14 60,9
Cyl kapTodensHEIH ¢ 200 2,25 6,81 11,02 | 62,59 86/1
MaKapOHHBIMH H3EIHIMHI s
butoukn pyoieHHbIE H3 200/30 | 15,09 | 14,65 |24,35 |284,35 |282
TOBAIHHEI ;i
Cewa Tymrenas B cMeranaoM | 130 9,52 6,78 69,70 | 378 134
coyce *
KommoT u3 cymeHsix 180 0,14 0,14 21,42 | 84,4 372
(pyxros
X1e0 mueHngHEIi 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OralleHHbI HoI Ka3eHHOM
Xieb pxanoi 50 2,94 0,6 27,6 132
Hroro 3a oden 715 23,25 | 24,41 | 102,15 | 665,95
moaaHuK | byrnouka BecHymka 50 4,22 2,83 29,15 | 160,41 473
Yaii ¢ mIMOHOM 180/10/ | 0,11 0 2597 | M0 383
g
Hroro 3a moaguuk | 200 | 8,72 ‘ 11,83 | 35,30 | 286,41
Y2KHH Cy1 MOJIOYHBIH OBCSIHOM 200 507 6% 14,21 | 137,06 | 94
X1e6 mIneHIIHEIHT 25 [ 2,3 | 0,2 13,84 | 67,8
oforamesspi 101 Ka3eUHOM | _ !
Kedup 100 foze " [z o aalisT 401
Hroro 3a y:kuH . 365 8,85 12,96 | 61,23 | 473,15
Hroro 3a 1enn 1765 54,53 | 64,72 | 259,04 | 1956,96
4 neHn :
3apTpak | Kama Biskas mimeHHMYHAS 150 6,02 3,77 1,14 42 168
Xi1e0 MImeHUYIHEIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborameHHb H0J Ka3eHHOM
Macno cIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECThIHCKOE
Yait ¢ caxapom 180 0 0 9,9 57,7 392
| HToro 3a 3aBTpaK 345 13,48 | 17,29 | 34,01 | 325
| 2 Cox (ppyKTOBBIH 100 0 0 6,0 25 399
3aBTPaK
Hroro 3a 2 3aBTpaK 100 0 0 6,0 25
] Wkpa cBeKOIbHASL 50 0,22 0,06 1,14 60,9
1T u3 cBeXxeil KamyCTEl 200 0,62 3,98 5,78 34,65 59
Cydure KyprHOE 70 (2581 N353 70 A8 N [E224 268011298
ITrope w3 6060BEIX 130 10,9 6,2 21,87 | 198 410
Komport u3 ceexux ¢ppykros | 180 0,55 0 24,66 | 97,26 376
Xi1e0 NIIeHUYHBIA 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8

s



00OTaIeHHEIH HOJ Ka3eHHOM
X71eb pixaHoH 50 2,94 0,6 27,6 132
Hroro 3a oden 685 2,14 | 2588 |266,33 | 738,31
noapHuk | [legenre caxapHoe 30 1,02 9,06 19,4 161,7
Yaii ¢ caxapom 180/10 |0 0 9,9 37,9 392
Hroro 3a moJHuK 220 1,02 9,06 |29,3 199,6
Y:KHH Kama Bs3kas pucosas 200 26,09 | 18,3 59,66 | 398,07 | 168
Xn1ed meHnyHEIi 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oforameHHbIi o1 Ka3enHoM
Kaxao ¢ MoxoxoM 180 3,56 3,87 15,62 | 109,3 397
HUtoro 3a y:kum 385 30,16 | 20,97 | 86,87 | 565,89
Hroro 3a nenn 1725 46,8 |73,2 | 422,51 | 1853,8
5 neHb
zapTpaxk | Kama sxumgkas MaHHas 200/5 S 6,67 14208 13706215
X11e0 MINeHHYHEII 25 7253 0,2 13,84 | 67,8
o0oraneHHpl HoI Ka3eHHOM ‘
Macao cIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 6
KPECTBIHCKOE
Yaii ¢ caxapom 180/10 |0 0 9,9 37,9 392
Hroro 3a 3aBTpak 415 OSSR alv 42,31 | 361,06
2 Cox (pyKTOBBIH 1 100 0.5 0 9 25 399
3aBTpaK
Hroro 3a 2 3aBTpak 1100 ;5010 19 25
COROIIOK ST 50 A7 oo SR 3
KOHCEPBHPOBAHHEIH
Cyn —-anmra 1oMamrass 200 2.46 2.83 18,38 | 88.1 81/1
18
JKapkoe o momarmseeMy 180 111,92 | 868 |6,32 209,28 | 276
Kommor u3 ceexux GpykroB | 180 | 0,14 014 2142 |844 372
X1e0 MIeHAIHEIHR 25 2,3 0,2 11384 | 67,8
oboranIeHHBIH HO/ Ka3€MHOM
Xneb pxraHoit 50 2,94 0,6 27,6 132
Hroro 3a oden 685 20,26 | 14,32 | 96,03 | 723,98
noJgHHK | Baduu JecepTHbie 30 1,02 |906 |194 |1617 —
Yaii ¢ TEMOHOM 180/10/ | 0,11 0 25978 (ST 383
8
Hroro 3a moagHuK 210 1,63 9,06 33,17 | 2194
Yoxnn Slitiio BapeHoe 40 0,01 0,02 0,007 | 1,7 213
Wxpa xabaukoBas KoHCEpBHDP. | 50
X71e6 MIeHIY LA 25 23 0,2 13,84 | 67,8
000TraleH R Ho/ Ka3eHHOM %
KodeiiHplii HATATOK 180 2,5 2,88 |1413 |901 395
Hroro 3a y:xuH 322 6,61 1124 | 4823 | 369,35
Hroro 32 AeHb 1732 39,15 | 51,62 | 228,74 | 1698,79
Cpenuee | :
z:aqemie 1762 562 |577 |2657 |1691

IEPHO:




