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MynuiunansHoe Or0/PKETHOE OMKOIBHOE 00pa30BaTeEHOE YUPEKICHHE

MYHHHHII&JIBHOFO OXOKETHOI O JOMIKOJIBHOIO OﬁpaBOBaTeJIbHOTO YUpERICHHA

Llentp Pazsutusa PeGenka nerckuit cam Ne 43 «3010TOH METYLIOKY
(MBJZIOY LIPP n/c Ne 43)
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MeHI0 IPUTOTABIABAEMBIX OJIIO ="

HenTp Pasurus PeGenka nerckmii cag Ne M43 «30/10Toi eTYyIIOK»

10 pHeBHOE MEHIO

BozpactHas kateropus :1-3 et
JmaTebHOCTE pedpiBaHus qeTeil B feTckoM cafy : 11-12 gacos

(ocHOBHOE)

Oy IIPP ao/c Ne 43
HB ComHuKoB2

Hpuem HaumenosaHnue Bec IIumepnlie BemecTBa OHepre | Ne
A brona omoga | Beax | skupel | yrie | THYECK | pen
i H 110891 asy enrT
HEHHOC | YpbI
Th
Hemens 1
Jenn 1 _
3aBTpaKk | MakapoHBI 3alI€YEHHBIE C 150 3,35 232 36,22 | 204,9 207
CHIPOM
Xeb muIeHHYHBIH 20 2.3 0,2 13,84 | 67.8
00oramesnsIil 1o Ka3eHHOM
Maco:CIIHBOYHOE S 0,08 725 0,13 3.1 6
KpPeCTBHAHICKOE
Yait ¢ caxapoM 150/7 0,51 0 9.12 39.2 392
Hroro 3a 3aBTpaK 330 7,83 12,05 | 59,61 |372,1
2 Cox QppyKTOBBIH 100 0.5 0 g a7 399
3aBTpaK
Hroro 2 3aBTpaK 100 0,5 0 9 57
Wxpa MOpKOBHAsA 30 0,5 2 3.9 34,8 54
Cym xaprodensHbi ¢ 150/15 | | 1,57 2,47 9,64 53,83 85/1
KJICIKaM# 20
Tedrens peioHas 50 8,17 2,86 8,39 77,46 261
KaprodenrsHoe mope 110 207 8.3 15,84 | 110 321
Kommot u3 cyxoppyKkron 150 0,03 8,97 24,66 | 82,3 3.6
X71eb mIeHHYHbIH 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
o0oramneHHBIH HOI Ka3eHHOM
X11e6 pxanoit 40 R 13,8 |66




Hroro 3a obex 570 16,34 |20,31 | 90,09 | 526,99
noaasuk | Badbmu necepTinie 30 1,02 9,06 19,4 161.7
Yaii ¢ caxapoM 150/7 0,51 0 9,12 39,2 392
Hroro 3a MOJIHHK 180 1,53 9,06 28,52 | 200,9
Viknn Sitno BapeHoe 1 0,01 0,02 0,007 | 63 213
Hxpa xabagkoBas 30 0.4 N 2D 36,6 50
KOHCEPBUPOBaHHAs
X1e6 HireHHIHbBIH 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OTalIeHHBIA M0 Ka3CHHOM
Kodelinbiii HanuToK 150 2l 2.4 9,42 66,2 395
Hroro 3a y:KuH 252 2,71 2,92 22,36 | 190,1
HUroro 3a neHb 1432 28,91 | 44,34 | 209,58 | 1347,09
2 JeHb
zapTpak | Kama sxukas MagHas 150/5 2,18 6,12 16,44 | 134,66 | 133
X71e0 mIIeHHYHbBI 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8 4
oboraleHHbIH KO Ka3€HHOM :
Macio CIHBOYHOE 5 0,08 7,25 0,13 33,1 6
KPECTBSHCKOE
Yaii ¢ caxapoM 150/7 0,51 0 9,12 39,2 392
Hroro 3a 3aBTpaK 335 8,76 12,72 | 51,02 | 287,26
2 s10.J10K0 100 0 0 6.0 25
32aBTPaK
Hroro 3a 2 3aBTPAK 100 0 0 6,0 25
VIKpa CBEKOIbHAS 30 0,5 2 3.9 34,8 54
111 B3 ceexel KamyCTEl 140 3,54 3,22 1.2 66,54 81
[Itrma Tymenas B8 coyce CC | 180 9,37 2,28 16,49 | 124 302
OBOIIAMHU ‘
KomIioT 13 ¢CBEXHX ILIOJOB 150 0,12 0,12 35,92 | 70,35 372
Xne6 mueHaIHbIN 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00oraIe sl 0 Ka3eHHOM
X11eb prkaHOH 40 1,47 0,3 13,8 66
Hroro 3a 00en 570 27,3 | 17,67 | 100,76 | 502,75
noagHuK | [legenpe caxapHoe 30 1,02 9,06 194 109
Yait ¢ caxapoM 150/7 0,51 0 9,12 39,2 392
Hroro 3a NoJIHUK 180 1,1 9,06 40,98 | 193
VoRAH Cyn MOJIOUHBIH OBCSHOU 150 2,61 15,35 |20,07 | 188,01 | 137
Xed nueHITIHBII 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OTAIEHHBIA oA Ka3eHHOM
Kaxao ¢ MOJOKOM 150 3,05 3,29 12,77 | 91,26 397
HToro 3a y:KHH 300,5 635 |927 | 54,78 | 22648
Hroro 3a JeHb 1485,5 | 43,51 | 48,72 | 25349 1234,45
3 nedn
3aBTpaK Karna paccemyaras 150 4,32 4,96 13,64 | 117 94
MMINEHAYHASA ¢ OBOIAMH
Xe0 nnreHIIHBIH 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborame bl HOJ Ka3CHHOM
Macio CIMBOYHOE 5 0,08 7,25 0,13 33,1 6
KPECTBIHCKOE
Yaii MOJIOKOM 150 257 2,94 10,22 | 76,06 394
Hroro 3a 3aBTpaK 330 9,27 15,35 | 37,83 | 293,96 ol
2 | Harmrox «1IimoBEIK» 100 0.5 0 9 S




3aBTPAK

Hroro 3a 2 3aBTpaK 100 0,26 0,17 1041 | 57
Mkpa MOpPKOBHAL 30 0,5 2 3.9 348 54
Cyn xapToQelbHBIHA ¢ 150 0,61 200 Gy | ALY 39
TOPOXOM i
Cydie u3 KypHuIpl 50 20,51 | 19,32 | 19,86 | 334,7 276
Kamycta Tyiesas 110 8,86 |5,98 |44.70 | 268 152
Kommo’r u3 cyXxodpyKToB 150 B |0 21,58 | 84 383
Xie® oneHHIHEIH 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborameHHbIH H04 Ka3eHHOM
X11eb pxKaHoM 40 1,47 0,3 13,8 66
Hroro 3a odexn 550 28,46 |25,05 | 80,02 | 688,65
moIIHHK | bynouka BaHMJIBHAS 50 3,61 6,17 27,31 | 179.8 467
Yaii ¢ caxapom 150 030 | @ & 1382 382
Hroro 3a MoIgHuK 170 8,11 15,17 | 33,46 |292,8 i
Vikun 3amexadka U3 MakapoH ¢ 100 2,18 6,12 16,44 | 498,07 | 211
TBOPOTOM
[Tormmno GpykTOBOE S 23 1898 1324 | 128
X166 MIITeHHYHBIA 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oboralesHbi 10T Ka3eHHOM .
Kkeup 150 0,1 0 205 || 882 401
Hroro 3a y:kun 275 5,01 15,55 | 5549 | 295,01
Hroro 3a neHp 1425 51,11 | 71,29 | 217,21 | 162141
4 1eHb
zapTpak | KapTodens TylIeHbId B COYCE 100/15 | 0,41 0T 0,74 30,8 A5
Xi1e0 mIeHAIHbBIA 20 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oforaneHseiii oI Ka3eHHOM
Macno CIABOYHOE 5 0,08 7,25 0,13 33,1 6
KPeCTHSIHCKOE
Yaii ¢ caxapoM 150/7 0,51 0 9,12 39,2 392
Htoro 3a 3aBTpaK 290 5,79 14,06 | 32,26 | 235,45
2 Cox ®pyKTOBBLH 100 0.5 0 9 57 399
3aBTPaK
Htoro 3a 2 3aBTpaK 100 0,5 0 9 57
Hkpa cBEKOJIbHAA 30 0,5 2 3,9 34.8
Cym xapToQeNbHELA C 150 RS 6,81 11,02 | 42,16 86/1
l KpyIoii (IIeHo) 18
| KoTieTsl pyneHBIE H3 50 9,66 | 7,81 6,28 334,7 282
TOBSITHHBI
['peuka oTBapHas 110 0,45 4,38 ALY 13,67 165
‘ KoMmmoT u3 cBeXHX IUIOLOB 150 0,55 0 2466 | 82,3 376
: X1e6 neHHIHBII 20 253 0,2 13,84 | 67,8
| 00Oorame b HO Ka3eHHOM
i X116 prKaHoi 40 A7 108 13,8 |66
' Hroro 32 oben 570 26,08 | 20,83 | 90,36 | 771,96
| mosHMK | ByJioUKa BeCHYIIKa 50 o7l Il 2 0A5 N M6 0TI S
_ Yait ¢ THMOHOM 150/7/4 | 1,87 2595 24,5 24,02 393
HToro 3a moJaHUK 180 5,22 13,86 26,45 | 292,8
YoKHH Karma Bs3Kas pHcoBast 100 20,0 13,35 | 14,58 | 274 168
X1e6 mIeHAIHBIT 20 7,3} 0,2 13,84 | 67,8

00OTaIE BN HOJ Ka3eHHOM




| Kakao ¢ Monokom 150 23 2.4 9,42 66,2 395
Hroro 3a yxun 287 4,58 |3,42 |46,41 |295,01
Hroro 3a nenn 1427 42,17 | 52,17 | 19548 | 1652,22
5 menn
3aBTpak | Pary opomHoe 120 6,26 2,78 L7 | By 187
X71e0 MIneHUYHBIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8 &
000raneHHBI 0 KAa3€UHOM
Macno cIHBOYHOE 5 0,08 TS 0,13 33,1 6
KPECTBAHCKOE
Yaii ¢ caxapom 150/7 1,87 2,95 24,5 24,02 392
Hroro 3a 3aBTpak 330 12,2 14,1 | 61,26 | 309,16
2 3aBTpa | Cok (BpyKTOBEI 100 0.5 0 9 37 399
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0 9 57
['opomek 3enensii 30 0,5 2 310 34,8
KOHCEPBUPOBAHHBIIA
CyII — JTarmma JOMAaITHSS 150 2 N7 10,29 | 50,66 86
['omyO1161 neHwBRIE 120 [ESE06 81288 ESIES O §512 292
Coyc TOMATHBIH ¢ OBOIAMH 15 0,45 438 2.7 13,67 349
KomnoT u3 cymennbix 150 0,12 0,12 17,84 | 70,35 372
(dpyKTOB
X71e0 IHIeHRYHBIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00O0TaIeHHBIH HOJ Ka3eHHOM
XJ1eb p:xaHOI 25 1,47 0,3 13,8 66
Hroro 3a obex -, 515 21,32 | 22,01 | 93,98 | 615,28
noapuuk | Badmu neceprurie 30 1,02 9,06 19.4 161,7
Hait ¢ caxapom 150 0,51 0 9,12 392 382
Hroro 3a mongHuk 211 6,09 5,78 53,65 | 184,42
YKHH OwmuteT HaTYpaIBHBIH 60 0,62 Sl 1,14 42 21
Hxpa xabauxosas xoucepsup. | 30
Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
o0oramenupi Hoo Ka3eHHOM
Kodeiinprit HanmuToK ¢ 150 3,56 3,87 15,62 | 91,26 - | 395
MOJIOKOM
Hroro 3a y:xun 255 22.4 15,05 | 54,07 | 457,42
Hroro 3a ieHnb 1411 62,01 | 56,94 | 268,96 | 1566,28
2 HexeJs
1 neHn
3aBTpak | MakapoHBI 3alle9eHHEIE C 150 7,14 7,1 37,34 | 145,72 208
STHITOM,
Xo1e6 MIreHnIHBIA 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
000TalICHHEBIH HOM Ka3CHHOM
Macno cnmmBoYHOE 5 0,08 7,25 0,13 33,1 6
KPECThIHCKOE :
Crip Poccuiickuit 4 1,15 1,44 0 18 7
Yaii ¢ caxapom 150/7 1,87 2,95 24.5 24,02 392
Hroro 3a 3aBTpak 250 6,44 15,26 | 31 291,76
2 Cox (OpyKTOBBII 100 0.5 0 9 57 399
3ABTPAK
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0 9 57
| xpa MmopxoBHas 30 0,5 2 39 34,8
| Iz 13 cBeXxeit KayCTE 150 1,29 3,22 10,4 50,16 SOME|

2z



TedTenst peiOHas 50 8,13 8,29 3,82 124,62 | 511
[Trope kapTodenpHOe 110 D2 B 15,84 | 110 321
KoMmmoT u3 cyxoQpyKToB 180 0,55 0 24,66 | 82,3 376
Xmed MImeHHYHEI 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
o0orameHHRI 0] Ka3eHHOM
Xireb praHo# 25 1,47 0513 13.8 66
Hroro 3a obex 540 16,97 | 17,02 | 84,34 | 526,08
noJaHuK | bynouka BaHunbHAs 50 3,61 6,17 270310 1576577388 A6
Yait ¢ TEMOHOM 150 0,51 0 9,12 39,2 383
Hroro 3a moJIHUK 180 4,51 6,17 40,91 | 248,17
Yaxun Kama ps3kas nmeHndHas 150 BI020 3 1,14 30,8 168
HMxpa xabaukosas koHceprup. | 30
Xed nmmeHHYHbIE 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborarieHHBIH H01 Ka3eHHOM
Kakao ¢ MomoxoM 150 3,05 3,29 [ 2791526 397
Hroro 3a y:xuH 282 6,19 4,72 44,28 | 230,82
HNroro 3a neHb 1352 34,11 | 43,17 | 206,53 | 1334,83
2 1eHb :
saprpak | Kama Baskas rpedHenas 150 3,58 | 4,53 1255688105 168 |
Xi1e6 e YHEIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
0OOTaIEeHHEINA HO I Ka3eHHOM
Macio cIIMBOYHOE 5 0,08 7,25 0,13 33,1 6
KPECThAHCKOE
Yaii ¢ caxapoMm 150/7 RS 22950 1|24 24,02 392
Hroro 3a 3apTpaK 330 8,06 14,38 | 35,95 | 272,1
2 A0I0KO 150 0,1 0 21,58 | 39,2 398
3aBTPAK ‘
Hroro 3a 2 3aBTpaK 100 0,1 0 21,58 | 39,2
Hxpa cBEKOJIbHAA 30 0,5 2 3.9 34,8
Cyn xapTo(enbHbIH C 150 SISGE ISEASEE D02 8R66 54 81
6000BEIMH (TOPOX)
3anekanka kapTodenpHas ¢ 120 9,66 7,81 6,28 3347 DTS
[IEYESHEIO0
Kommot u3 ceexux GpykroB | 150 0,11 0 21,58 | 84 383
X el mueHAIHbIHA 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborareHsbH Ho Ka3eHHOM
Xi1eb prxaHoit 25 1.47 0.3 13.8 66
Htoro 3a oden 515 21,67 | 25,38 | 87,46 | 523,12
moamHuK | Badum necepTHbie 30 1,02 9,06 19,4 161,7
Yaii ¢ caxapoM 150/7 1,87 2,95 24.5 24,02 393
Hroro 3a moJIHUK 180 1,12 9,06 40,98 | 200,9
YKHH 3arnexanka H3 MakapoH C 150 6,67 6,42 L2 | 2008 168
TBOPOTOM
Xi1e6 MITeHrYHbII 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OraneHHBIH OO Ka3€HHOM
Ko(eHHprii HamuTOK 150 A 2,4 942 | 66,2 395
Hroro 3a y;KHH 335,5 10,84 | 9,57 69,66 | 226,48
3 meHb 1460 41,95 | 58,56 254,46 | 1273.6
3aprpak | Kama pacceigaras U3 paca ¢ 100/5 6,83 426 07 | 233 185
OBOIIAME
Xi1e6 mIneHHYHEIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8




s

000TaIleHHEIN O KAa3eHHOM
Macio ciiHBoUHOE 5 0,08 7,25 0,13 33,1 6
KPECTBSIHCKOE ‘
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,54 2,94 10,22 | 76,06 394
Htoro 3a 3aBTpak 330 11,75 | 14,65 | 57,26 | 412,86
2 HanuTox «IIInmoBHIK 100 0.5 0 9 38 399
3aBTpPaK
Hroro 3a 2 3aBTpaK 100 0,5 0 9 38 &
| Wxpa MopKOBHAS 30 0,5 2 3.9 34.8
Cyn kapTohenpHbIH ¢ 150 2,25 6,81 7,45 42,16 86/1
MAaKapOHHEIME H3IeTHAMH 18
burtouku pyOneHHEIE H3 50 11,42 | 10,96 | 20,86 |225,46 |282
TOBSIIHHBI
Ceexyia TynmeHas B 110 8.9 4.2 18,78 | 119 134
CMETAHIOM COyCe ;
KomMmI1oT 13 cymeHHBIX 150 0,12 0,12 17,84 | 70,35 372
(pyxros
X710 NHIeHHYHEBIH 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborameHHbId HOJ KAa3eHHOM
X71eb pkaHOH 23 1,47 0,3 13,8 66
Htoro 3a odex 560 18,09 | 20,4 77,71 | 506,58
noJaHuK | bylrouka BecHyIIKa 50 4,22 2,83 29,15 | 160,41 | 473
Yaii ¢ THMOHOM 150/7/4 | 0,51 0 9,12 39,2 363
Hroro 3a moiHuK 170 8,72 11,83 | 15,3 273,41
VIKRHH Cyn MONIOYHBIH OBCSIHOM 150 3,94 4,99 10,64 | 102,7 94
Xned mueHAIHbIN 243) 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00O0rame eI HO Ka3eHHOM
kehup 150 0,1 0 215800 292 401
Hroro 3a y:Xusn 305 7,16 10,05 | 56,14 | 334,84
Hroro 3a iemb -, 1312 46,22 | 56,93 | 21541 | 1565,69
4 1eHb
3aBTpaK Kama Bsa3Kasa nmeHHad 150 | 6,02 3,77 1,14 30,8 168
X116 NIeHuYHBIH 25 12,3 0,2 13,84 | 67,8
000TaIIEHHBIH HO 1 Ka3eHHOM f
Macio CIHBOYHOE 5 BeE | 725 [edE | g8a 6
KPECTBIHCKOE f
Yaii ¢ caxapoM 150/7 |0 0 9,9 22,7 392
HToro 3a 3aBTPaK 1270 112,97 | 16,71 | 31,16 | 248,16
7 Cok (pyKTOBEIH 1 100 |0 0 6,0 25 399
3aBTPAK
HTtoro 3a 2 3aBTpak 100 0 0 6,0 25
| kpa cBexosbHas 30 0,5 2 ) 34,8
IITu u3 cBexeil KalycThl 150 0,61 2,92 6,27 20,72 59
Cydire kypuHOE 50 10,95 | 13,06 | 10,6 167,5 310
[Trope TopoxX0oBOE 110 0,45 4,38 27 36,47 330
KOMIIOT M3 CBEIKHAX bpykroB | 150 0,03 8,97 2466 | 82,3 376
Xie6 nIeHHIHBIH 2:5 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oborammeHHbIA HOJl Ka3eHHOM
Xneb prxaHou 25 1,47 0,3 13,8 66
Hroro 3a obexn 540 21,47 | 28,8 99,84 | 580.,4
IHOJIIHHK ’ Ileuyenre caxapHOE 30 1,02 9,06 19,4 161,7




| Yait ¢ caxapom 150/7 0 0 9,9 22,7 392
HToro 3a moJjgHHK 180 1,02 9,06 29,3 | 184.1
YoKHH Kama Bs3xas prucosas 150 6,02 3,77 1,14 30,8 168
X1eb MIeHnYHbNIL 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
00OTaIIe LI H0/ Ka3eHHOM
Kakao ¢ Mojioxom 150 3,05 3,29 12,77 | 91,26 397
Hroro 3a y:xuH 305 22,08 | 14,74 | 75,42 | 543,06
Hroro 3a 1eHnp 1395 57,54 | 69,31 | 241,72 | 1584,32
5 nenn
3apTpak | Kama sxuikas ManHas 150/5 0,41 27 0,74 30,8 215
Xned mueHngHbI 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
oOorameHHBIH HoI Ka3eHHOM
Maco,cTiBoYHOE 5 0,08 7,25 0,13 33,1 6
KPECThSIHCKOE
Yaii ¢ caxapoMm 150/7 0 0 9,9 22,7 392
Hroro 3a 3aBTpak 330 8,42 14,84 | 34,03 | 269.8
2 Cox (QpyKTOBBIH 100 0.5 0 9 25 399
3aBTpaK
HTroro 3a 2 3aBTpak 100 0,5 0 9 25
["oporiex 3eneHbIH 30 0,5 p) 3.9 34,8
KOHCEPBHPOBAHHBIH
CyI-marnmma JoManHss 150 1,67 1,74 12,48 | 60,46 82
JKapkoe 1no- nomarrHeMmy 140 18,80 | 4,33 16,50 | 180,76 | 276
KoMmmot u3 cymeHHBIX 150 0,12 0,12 17,84 | 70,35 372
bpyxron
Xi1e0 MIneHAYHBIH 2 2,3 0,2 13,84 | 67,8
000Tralle BN HOI Ka3eHHOM ;
X1e0 pixaHou 25 1,47 0,3 13,8 66
' Uroro 3a oGex 540 18,88 | 18,32 | 86,1 556,49
nmoanauk | Badum neceprunie 30 1,02 9,06 19,4 161,7
Yait ¢ TAMOHOM 150/7/4 | 0,51 0 9,12 39,2 383
HToro 3a moJIAHAK 180 512 9,06 40,98 | 200,9
| Yixun Ao BapeHoe 1 0,01 0,02 R0 RIS 213
, Wxpa xabauxkopag 30
! X1e6 MInEeHnIHbI 25 2,3 0,2 13,84 | 67,8
' oDorales eI 0 Ka3eHHOM NAY|
Kohelapn HAMATOK 150 251 2.4 9.42 66,2 395
Hroro 3a y:xaH 285,5 6,38 9,21 54,93 | 254,64
Hroro 3a neHsb 1435,5 | 35,3 51,43 | 225,04 | 1306,83




